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GEFAHRLIGHE HEISERKEIT

kopfkrebs dahinter stecken. Modernste
DlagnOSe— und Operationsverfahren ma-
chen priizise Therapien moglich und er-
halten die Stimmgqualitit. Mehr dazu in
unserer Serie auf den Seiten 8/9.

Dauern die Beschwerden linger als zwei
bis drei Wochen an, sollte raschest ein
HNO-Arzt aufgesucht werden. Neben vie-
len harmlosen Ursachen konnen auch Tu-
moren, Stimmlippenlihmung oder Kehl-
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Heiserkeit ist nicht

zu unterschatzen'

Sind Stimmlippen-Probleme die Ursache fiir die
Beschwerden, kann eine Operation helfen

HNO=—

Osterreichische Gesellschaft fﬂr
Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde,
Kopf- und Halschirurgie

I ‘Von Karin Podolak

Wie unangenehm,
wenn man sich stin-
dig riduspern muss!

Doch das Ger#usch, das da-
bei entsteht, stort nicht nur
andere Besucher im Theater
oder wenn man im Beruf
selber viel sprechen muss, es
kann auch ein Alarmzeichen
fiir eine Stimmstérung sein.
Und zwar dann, wenn dem
Heiserkeit zugrunde liegt.
Das gilt ndmlich als Leit-
symptom. ,,Dies ist gekenn-
zeichnet durch Rauigkeit,
und ,Behauchtheit’. Das
kommt entweder durch eine

. penschwingung

Chirurgische Eingriffe wer-
den immer praziser

Irregularitiit der Stimmlip-
zustande
oder entspricht einem in-

kompletten- Stimmlippen-

'schluss. Wenn die Heiser-

keit 1anger als zwei bis drei
Wochen andauert, sollte un-
bedingt ein HNO-Facharzt
oder ein Phoniater (FA fiir
Stimm- und Sprachheilkun-
de) aufgesucht werden®, rit
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang
Bigenzahn, Leiter der klini-
schen Abteilung Phoniatrie/
Logopidie, MedUni Wien.'
Zur Ablkdidrung fithrt der
Arzt eine sogenannte Video-
lupenlaryngoskopie durch.
Mittels Endoskop und Vi-

-deoaufzeichnung lisst sich

der Kehlkopf mit den
Stimmlippen exakt einse-
hen. Um bésartige Verdinde-
rungen (Kehlkopfkrebs) frii-
hestmoglich  aufzufinden,
wird eine regelmiif3ige HNO
Vorsorgeuntersuchung ab
dem 50. Lebensjahr emp-
fohlen. ~ Mittlerweile

weitgehend erhalten.
Uberhaupt sind die moder-
nen: phonochirurgischen
Methoden und die fiir sol-
che Eingriffe verwendeten
Instrumente weit entwi-

ckelt. Sogar die Narkosean-
wendungen wurden speziell
fiir diese Zwecke verfeinert.

Diese Verfahren kommen
etwa zur Entfernung von
gutartigen Gewiichsen (Po-
lypen, Papillome, Granulo-
me, Zysten usw.) zum Ein-
satz. Bei einseitiger Stimm-
lippenlihmung ist in be-
stimmten Fillen logopidi-
sche Therapie angezeigt, um
eine ' zufriedenstellende
Stimmqualitit herzustellen.
Sind beide Stlmmllppen be-
troffen, muss meist operiert
werden, zumal dabei Atem-
beschwerden im Vorder-
grund stehen.

Was oft vergessen wird: Zu-
nehmend ist Sodbrennen

Phoniater
Univ.-
Prof. DDr.
Wolfgang
Bigen-
zahn,
Meduni
Wien

(,,saures AufstoBen®) fiir die
Entstehung von Reizungen
und entziindlichen Verinde-
rungen an den Stimmlippen
verantwortlich. Hier muss
zunidchst die Grundkrank-

heit und weiterfithrend
HNO-irztlich behandelt
werden. ;

Lesen Sie ndchste Woche
iiber Hirverlust.

kann
schonend operiert: werden,
die Stimme bleibt meist .




